
 

 
 

株式会社 Keep up は、2008 年 4 月からアスリートの直接的な意見、科学的データを活用し、

企業の商品・サービスの開発、販促プラン向けにアスリートが実際に使用した意見調査、

体組成データを提供するサービスを開始しました。 
 

 

 

 

 

スポーツ・運動のヘビーユーザ

さの部分改善や、市場分析のア

のリスクマネジメントをして、

ニーズに合ったプランをご提案

 

○対象アスリート   『Chap

 

○収集可能データ例   

 

体組成データ  

・体重・BMI・体脂肪率（量）・

・水分量 等 

 

血液検査データ 

 

○プラン例 

・1 ヶ月間の商品モニターでの

・商品、サービスのグループイ

 

詳しいお問い合わせは info@k

 

ーでもあるアスリートの意見を取り入れ、商品の使いやす

プローチの一つとしての活用。また「違法表記」対策など

アスリートの正確なデータを販促プランに組み込むなど、

させていただきます。 

』http://www.chap.co.jp/ 掲載アスリート参照 

筋肉率・部位別筋肉量・内臓脂肪指数・基礎代謝量・推定骨量 

データ測定 ※人数は規模によります 

ンタビュー ※撮影 HP 広告掲載等は別途費用 

eep-up-co.com 担当 服部まで 
 株式会社 Keep up（かぶしきがいしゃきーぷあっぷ） 

〒216-0033 川崎市宮前区宮崎１２９－１ 代表取締役 朝倉 新 

TEL 044-853-0656 FAX 044-853-3583 メール info@keep-up-co.com 

URL  http://www.keep-up-co.com 

アスリート応援ポータルサイト『Chap』 http://www.chap.co.jp 



アスリートデータ提供 報告書例 

株式会社ＯＯＯＯ様   アスリートトレーニングデータ報告書 
 
 
 
御社の新商品□□□□のモニターデータの御依頼をうけまして、この度、競技

の異なるアスリート４人に御協力いただき、１ヶ月に及ぶトレーニングデータ

を記録致しましたので、ご報告いたします。 
 
 
 
【協力アスリート】 
・２７歳女性：キックボクシング 
・２４歳男性：ボブスレー 
・２０歳女性：ソフトボール 
・２１歳男性：空手 
 
 
【期間】 
・２００７年１０月１日～１１月３日 
 
 
【記録データ】 
・体重変化（上昇率） 
・体脂肪率変化 
・筋肉率変化 
・基礎代謝変化 
・ウエイトトレーニング負荷と回数 
 
 
モニター調査を行う前の基本データ、商品を身に付けた時のそれぞれのアスリ

ートの毎回のトレーニング前後のデータを記録しました。詳しくは別途のデー

タ資料をご覧ください。 
 
今回の御社の商品モニターに御協力いただいたアスリート４名中３名に、トレ

ーニングデータの上昇が見られました。是非アスリートのデータを商品の販促

活動に活用していただければと思います。また、商品モニター調査などの機会

がある時には、気軽にお声をかけていただけましたら幸いです。今後とも宜し

くお願い致します。 
 
 
 

株式会社 Keep up 
 



アスリートトレーニングデータ例 

株式会社ＯＯＯＯ様   アスリートデータ納品 

     

     

①２７歳女性：キックボクシング     

  体重 体脂肪 筋肉率 基礎代謝量 

基本データ 44ｋｇ 23% 22%1234kal 

１０月４日 トレーニング前 44.1kg 23.40% 21.70%1222kal 

１０月４日 トレーニング後 42.6kg 23% 22.70%1344kal 

上昇率 ▽3.5% ▽2% ▲4.6% ▲10% 

     

②２４歳男性：ボブスレー     

  体重 体脂肪 筋肉率 基礎代謝量 

基本データ 75kg 9% 40%2008kal 

１０月４日 トレーニング前 74.9kg 9.10% 40.30%2007kal 

１０月４日  トレーニング後 ７0kg 8.10% 41%2100kal 

上昇率 ▽7% ▽12.3% ▲2% ▲4.6% 

     

③２０歳女性：ソフトボール     

  体重 体脂肪 筋肉率 基礎代謝量 

基本データ 50ｋｇ 30% 20%1200kal 

１０月４日 トレーニング前 51.1ｋｇ 32% 20.20%1212kal 

１０月４日  トレーニング後 50.6ｋｇ 31.80% 20.60%1324kal 

上昇率 ▽1.01% ▽1% ▲2% ▲9% 

     

④２１歳男性：空手     

  体重 体脂肪 筋肉率 基礎代謝量 

基本データ 65kg 15% 25%1876kal 

１０月４日  トレーニング前 64.8kg 14.90% 25.20%1877kal 

１０月４日  トレーニング後 65.5kg 15.70% 25.20%1873kal 

上昇率 ▲1% ▲5.3% 0%▽0.2% 

     

     

全体（データ上昇率）     

     

１０月４日分上昇率 体重 体脂肪 筋肉率 基礎代謝量 

①２７歳女性：キックボクシング ▽3.5% ▽2% ▲4.6% ▲10% 

②２４歳男性：ボブスレー ▽7% ▽12.3% ▲2% ▲4.6% 

③２０歳女性：ソフトボール ▽1.01% ▽1% ▲2% ▲9% 

④２１歳男性：空手 ▲1% ▲5.3% 0%▽0.2% 

     

 


